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Учебный план на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план является нормативным документом МБОУ «Высокомысовская СОШ», 

регламентирующий организацию образовательного процесса с учётом специфики ОУ, учебно- 

методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года № 

273-ФЗ);

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 3013 г. №1155);

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования от 25.11.2022 г № 

196;

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи - СанПиН 2.4. 3648-20;

 Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы». Авторы 

Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, Э. М. Дорофеева.

 Образовательной программой ОУ;

 Уставом ОУ.

В структуру учебного плана входят две взаимосвязанных части: обязательная часть (60%) и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений (40%). Общее количество частей 

не превышает максимального объёма учебной нагрузки. 

Продолжительность обучения для детей дошкольного возраста в соответствии с нормативными 

документами составляет 5- дневную образовательную неделю. 

1. Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки составляет: 

 Первая подгруппа раннего возраста (1-2 лет) – 10 занятий;

 Вторая подгруппа раннего возраста (2-3 года) – 10 занятий;

 Младшая подгруппа (3-4 года) – 10 занятий;

 Средняя подгруппа (4-5лет) – 10 занятий;

 Старшая подгруппа (5-6) – 12 занятий;

 Подготовительная подгруппа (6-7 лет) – 13 занятий.

2. Продолжительность занятий: 

 Первая подгруппа раннего возраста (1-2 лет) – 10 минут; 

 Вторая подгруппа раннего возраста (2-3 года) - 10 минут; 
 Младшая подгруппа (3-4 года) – 15 минут; 

 Средняя подгруппа (4-5лет) – 20 минут; 

 Старшая подгруппа (5-6) – 25 минут; 

 Подготовительная подгруппа (6-7 лет) – 30 минут. 

 Перерывы между занятиями – 10 минут. 
В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности 



образовательных областей. Основная форма работы с детьми дошкольного возраста и ведущий 

вид деятельности – это игра. Программные задачи осуществляются в различных формах 

совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках ООД, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

Таким образом, учебный план позволяет сформировать основы базовой культуры 

личности, обеспечивает всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей, подготовку детей к 

жизни в современном обществе, обеспечивает баланс разных видов активности детей. 

ПЕРВАЯ ПОДГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

ООД Объём образовательной нагрузки 

в неделю 

Объём образовательной 

нагрузки в год 

Кол-во занятий Время Кол-во 

занятий 
Время 

Ребенок и окружающий мир 

Развитие речи. Художественная 
литература 

1 

 
2 

10 

 
20 

36 

 
72 

6 ч 

 
12 ч 

итого 3 30 108 18 ч 

Рисование 1 10 36 6 ч 

Лепка/Конструирование 1 10 36 6 ч 

Музыка 2 20 72 12 ч 

итого 4 40 144 24 ч 

Физическая культура 3 30 108 18 ч 

итого 3 30 108 18 ч 

итого 10 1ч 40 мин 360 60 ч 

 

 

ВТОРАЯ ПОДГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

ООД Объём образовательной нагрузки 

в неделю 

Объём образовательной 

нагрузки в год 

Кол-во занятий Время Кол-во 

занятий 

Время 

Ребенок и окружающий мир 

Развитие речи. Художественная 

литература 

1 

 
2 

10 

 
20 

36 

 
72 

6 ч 

 
12 ч 

итого 3 30 108 18 ч 

Рисование 1 10 36 6 ч 

Лепка/Конструирование 1 10 36 6 ч 

Музыка 2 20 72 12 ч 

итого 4 40 144 24 ч 

Физическая культура 3 30 108 18 ч 

итого 3 30 108 18 ч 

итого 10 1ч 40 мин 360 60 ч 

МЛАДШАЯ ПОДГРУППА 
ООД Объём образовательной нагрузки 

в неделю 

Объём образовательной 

нагрузки в год 

Кол-во занятий Время 

(мин) 

Кол-во 

занятий 

Время 

(мин) 

Ознакомление с окружающим миром 1 15 36 9 ч 

Математическое развитие 1 15 36 9 ч 
Развитие речи, основы грамотности 1 15 36 9 ч 

Конструирование 1 15 36 9 ч 

итого 4 60 144 36 ч 

Рисование 1 15 36 9 ч 

Лепка/аппликация/ручной труд 1 15 36 9 ч 

Музыка 2 30 72 18 ч 

итого 4 60 144 36 ч 

Физическая культура 3 45 108 27 ч 

итого 3 45 108 27 ч 



итого 11 2 ч 45 мин 396 99 ч 

Кружок «Весёлые ладошки» 1 15 36 9 ч 

итого 12 3 ч 432 108 ч 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 
ООД Объём образовательной нагрузки 

в неделю 

Объём образовательной 

нагрузки в год 

Кол-во занятий Время 
(мин) 

Кол-во 
занятий 

Время 
(мин) 

Ознакомление с окружающим миром 1 20 36 12 ч 

Математическое развитие 1 20 36 12 ч 
Развитие речи, основы грамотности 1 20 36 12 ч 

Конструирование 1 20 36 12 ч 

итого 4 1 ч 20 мин 144 48 ч 

Рисование 1 20 36 12 ч 

Лепка/аппликация/ручной труд 1 20 36 12 ч 



Музыка 2 40 72 24 ч 

итого 4 1 ч 20 мин 144 48 ч 

Физическая культура 3 60 108 36 ч 

итого 3 1 ч 108 36 ч 

итого 11 3 ч 40 мин 396 132 ч 

Речевая студия «Звуковичок» 1 20 36 12 ч 

итого 12 4 ч 432 144 ч 

СТАРШАЯ ГРУППА 
ООД Объём образовательной нагрузки 

в неделю 

Объём образовательной 

нагрузки в год 

Кол-во занятий Время 

(мин) 

Кол-во 

занятий 

Время 

(мин) 

Ознакомление с окружающим миром 1 25 36 15 ч 
Математическое развитие 1 25 36 15 ч 

Развитие речи, основы грамотности 2 50 72 30 ч 

Конструирование 1 25 36 15 ч 

итого 5 2 ч 05 мин 180 75 ч 

Рисование 2 50 72 30 ч 

Лепка/аппликация/ручной труд 1 25 36 15 ч 

Музыка 2 50 72 30 ч 

итого 5 2 ч 05 мин 180 75 ч 

Физическая культура 3 1 ч 15 мин 108 45 ч 

итого 3 1 ч 15 мин 108 45 ч 

итого 13 5 ч 25 мин 468 195 ч 

Кружок «Талантливые ручки» 1 25 36 15 ч 

итого 1 25 36 15 ч 

итого 14 5 ч 50 мин 504 210 ч 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 
ООД Объём образовательной нагрузки 

в неделю 

Объём образовательной 

нагрузки в год 

Кол-во занятий Время 

(мин) 

Кол-во 

занятий 

Время 

(мин) 

Ознакомление с окружающим миром 1 30 36 18 ч 

Математическое развитие 2 60 72 36 ч 
Развитие речи, основы грамотности 2 60 72 36 ч 

Конструирование 1 30 36 36 ч 

итого 6 3 ч 216 126 ч 

Рисование 2 60 72 36 ч 

Лепка/аппликация/ручной труд 1 30 36 18 ч 

Музыка 2 60 72 36 ч 

итого 5 2 ч 30 мин 180 108 ч 

Физическая культура 3 1 ч 30 мин 108 54 ч 

итого 3 1 ч 30 мин 108 54 ч 

итого 14 7 ч 504 288 ч 

Кружок «Талантливые ручки» 1 30 36 18 ч 

итого 1 30 мин 36 18 ч 

итого 15 7 ч 30 мин 540 306 ч 
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